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Coach fur Sexualitat & Kommunikation

Sex Talk(s)

Einzelcoaching

Beschreibung

Lebensfreude, Leichtigkeit und Liebe statt Langeweile, Leere und Leiden — jeder wiirde sich zweifellos flr ersteres
entscheiden. Das klingt einfacher, als es vielleicht ist. Denn eine Erneuerung einzuleiten erfordert den Willen zur

Veranderung und ein wenig Mut.

Welche lang gehegten Herzenswiinsche wollen noch gelebt werden? Welche verborgene Phantasie drangt ans Licht?
Welche geheimen Traume schlummern in lhnen? Welche Verricktheit haben Sie sich nie erlaubt? Sie mochten etwas
verandern, Klarheit gewinnen und neue Wege beschreiten. Endlich all die Dinge tun, die nie Platz in lhrem Leben

hatten und fUr die bisher die Zeit fehlte.

Holen Sie sich Inspiration und leiten Sie einen Wendepunkt in Ihrem Leben ein! Bei einem individuellen Coaching
konnen Sie neue Moglichkeiten entdecken und lhren Blickwinkel verandern. Verleihen Sie sich und lhrem Leben ein

neues Strahlen durch Sinn und Sinnlichkeit, wertschatzende Kommunikation, erfiillte Sexualitat und Lebenslust.

Themen, die Sie bertihren und auf der Seele, vielleicht bereits auf der Zunge brennen:

e Weiblichkeit, Mannlichkeit und alles, was dazwischenliegt
e Erotik und Sexualitat

e (Orgasmus, Eifersucht, Sex im Alter etc.

e Fantasien und Neigungen

e Partnerschaft oder Single-Leben

e Kommunikation und korperliche Beriihrung

e Beratung und Inspiration fir neue Lebensziele und -wege

Zielgruppen

e Frauen, Manner und alle anderen Geschlechter jeglicher sexuellen Orientierung

e zwischen 18 und 80

Kosten

Auf Anfrage
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